
MENÜÜ  11.12. – 15.12.2023 
 

Esmaspäev 

Hommik 
 

Nisuhelbepuder        150 g    

Metsmarjamoos          30 g     
 

Lõuna   
 

Hautatud tatar praetud hakkliha ja köögiviljaga  200/ 250 g    

Kons. kurk jogurti- majoneeskastmes    50/ 65 g     

Must vormileib        30/ 35 g    

Jogurti- virsikutarretis mango piimaga              100/20 100/ 30 g 

Koolipiim         200 g   

 

 
 

Teisipäev 
Hommik 
 

Neljaviljapuder        150 g    

Õuna- vanillimoos       30 g     
 

Lõuna    
 

Leningradi rassolnik       250/ 350 g 

Hapukoor         20/ 30 g   

Must vormileib        30/ 35 g   

Kohupiima- rosinavorm      100 g 

Õunakisselliga        120/ 150 g   

 
 

 

 

Kolmapäev 
Hommik 
 

Rukkihelbepuder        150 g    

Pannukamoos        30 g   
  

Lõuna   
 

Vorstikaste tomatipastaga      125/ 150 g 

Ahjukartulid        100/ 150 g 

Porgandi- apelsinisalat         50/ 65 g     

Rehe vormileib        30/ 35 g    

Kohupiimakreem        100 g 

Vaarikamoosiga        20/ 30 g    

Koolipiim         200 g 

 



Neljapäev 
Hommik 
 

Seitsmeviljapuder       150 g    

Õuna- vanillimoos       30 g   

  

Lõuna   
 

Juustupaneeringus kalafilee      100 g 

Külm hapukoorekaste       100/ 125 g 

Keedetud kartulid       100/ 150 g      

Rehe vormileib        30/ 35 g   

Piimakissell        100/ 150 g 

Kirsimoosiga        20 g 

Koolipiim         200 g   

 
      

Reede 
Hommik 
 

Kaerahelbepuder        150 g    

Pannukamoos        30 g   

   
 

Väljasõit    
 

Kaerapehmik, kotlet, juust, burgerikaste, frillisesalat         220 g 

  

   

Teavet müügipakenditesse pakendamata toidu koostisosade, sealhulgas 

allergeenide kohta saab toidukäitlejalt. 


