
MENÜÜ  08.01. – 12.01.2024 
 

Esmaspäev   
Hommik 
 

Rukkihelbepuder        150 g    

Apelsinimarmelaad       30 g     
 

Lõuna   
 

Hautatud tatar praetud hakkliha ja köögiviljaga  200/ 250 g    

Kons. kurk jogurti- majoneeskastmes    50/ 65 g     

Rehe vormileib        30/ 35 g    

Supp kuivatatud puuviljadest                    120/ 150 g 

Kohupiimavahuga       20/ 30 g    

Koolipiim         200 g   

 
 

Teisipäev 
 

Hommik 
 

Viieviljapuder        150 g    

Pannukamoos        30 g     
 

Lõuna    
 

Leningradi rassolnik       250/ 350 g 

Hapukoor         20/ 30 g   

Rehe vormileib        30/ 35 g   

Mannapuder kõrvitsa ja munaga     100 g 

Marjakisselliga        120/ 150 g   
 

 

 

Kolmapäev 
  

Hommik 
 

Nisuhelbepuder        150 g    

Pohlamoos         30 g   
  

Lõuna   
 

Lihapallid         80/ 100 g 

Hapukoore- tomatikaste      75/ 100 g    

Ahjukartulid        100/ 150 g 

Hautatud v.kapsas ja porgand       50/ 75 g     

Rehe vormileib        30/ 35 g    

Piimakissell        100/ 150 g 

Kirsimoosiga        20/ 30 g    

Koolipiim         200 g 



Neljapäev 
 

Hommik 
 

Neljaviljapuder        150 g    

Memmesahvt        30 g   

  

Lõuna   
 

Kana- köögiviljahautis       200/ 250 g 

Kõrvitsa salat        50/ 65 g         

Rehe vormileib        30/ 35 g   

Hapukoorevaht küpsiste ja keedisega    100/ 120 g 

Koolipiim         200 g   

 

      

Reede 
 

Hommik 
 

Kaerahelbepuder        150 g    

Pannukamoos        30 g   

   
 

Lõuna    
 

Hakkliha- riisi- oasupp       250/ 350 g 

Leib          30/ 35 g   

Saiavorm keedise ja piimaga      100/ 100 g 

   
 

   

Teavet müügipakenditesse pakendamata toidu koostisosade, sealhulgas 

allergeenide kohta saab toidukäitlejalt. 


